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DHA

【養殖鮎の驚くべき栄養価！】
～養殖鮎のEPA・DHA含有量は
天然鮎の倍以上！～
鮎は栄養価の高い魚として知ら
れていますが、天然鮎と養殖鮎を
比較した場合、なんとEPA・DHA
の合計含有量では倍以上の数値
となっています。EPAは血液や血
管の健康に様々な効果があるとさ
れ、DHAは脳や神経系の発達に
必要で、特に乳幼児の成長期に
必要な栄養素とされています。ま
た、マイワシの3倍ともいわれるカ
ルシウムや、視力維持や向上に
効果を期待されているビタミンA、
そして、夏バテ予防や貧血にも効
く鉄分や亜鉛なども豊富に含ま
れています。

販促用POP画像等の使用ご希望の方はこちらからダウンロードできます⇒

EPA・DHAが豊富

カルシウムは
マイワシの3倍！

必見！
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マイワシの3倍！

〈ポイント〉
①串を刺して焼く方が、余分な油や水分が抜けて美
味しく仕上がります。
②アルミホイルで包むことで、全体に火が通りやすく
なり、生焼けを防げます。

保ち、ホイル焼きにします。

完成です

魚大好き料理人 まりえ
魚料理を中心とした飲食店を経営。
新進気鋭の若手女性料理人。

CHECK！！


